
LEIKKIOHJE
Kukkaniitty

tyyppi: sisä- tai ulkoleikki
ikä: 3–7 vuotta

leikkijät: harkinnan mukaan
kesto: 10 minuuttia

Harjoiteltavat taidot
• tasapaino paikallaan
• musiikin kuuntelu

Välineet
aikuiselle kolme äänimerkkisoitinta, jotka kuvastavat eri kukkia (esim. kapulat, 
marakassi ja triangeli TAI kolme eri luonto-/hiekkalaatikkosoitinta), rauhallista 
taustamusiikkia tai säestyssoitin (esim. kantele) ja tarvittaessa tukikuvakortit: 
seisominen yhdellä jalalla ja tanssi (lentely)

Valmistelut
Sovitaan, millainen kukka/tasapaino tehdään milläkin äänimerkillä ja käydään 
ne harjoitellen ne läpi. Esimerkiksi:
• kapulat: korkea auringonkukka, jolla on paksu varsi (tasapaino molemmat 

jalat maassa, jalat yhteen liimattuina)
• marakassi: matala pensas (tasapaino pepun päällä)
• triangeli: ruusu, jolla on ohut varsi (yhden jalan tasapaino; toinen jalka 

taakse koukistettuna lehtenä ja kädet terälehtinä sivuilla)

Leikin kulku
1. On yö ja hiljaisuus. Mennään alas pieneen nuppuun (kyykkyyn) pää 

painettuna nukkumaan. 
2. Päivä valkenee (äänimerkki esim. triangeli kuuluu). Puhjetaan kukkaan, 

pidetään asento, kunnes triangelin ääni lakkaa, ja käydään taas 
nukkumaan. Voidaan toistaa pari kertaa yön ja päivän vaihtuminen samoilla 
paikoilla.
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3. Tuuli alkaa puhaltaa (rauhallinen musiikki/säestys esim. kantele soi), jolloin 
kukat lähtevät lentelemään/tanssimaan pitkin tilaa. Tuulen äänen 
loppuessa valitaan uusi paikka ja mennään siihen taas nuppuun 
nukkumaan. Tuuli voi alkaa myös yön aikana, kun ollaan nupussa ja silloin 
lähdetään pyörimään lattialla. Äänimerkin taas soidessa tehdään uudella 
paikalla äänimerkin mukainen kukkatasapaino.

Säestäminen
Tuulimusiikki
• kantele: näppäile kanteleen kieliä (myös huilu- ja mattaääniä)
• piano: soita korkealta/oikealta puolelta mustia koskettimia kaikupedaali 

pohjassa
• kellopeli: soita CDE GA säveliä

Tehtävän muuntaminen
Helpota tehtävää
Ottakaa vain yksi äänimerkki ja tasapaino leikkiin, ja kasvattakaa niiden 
määrää sitä mukaa, kun taidot kehittyvät. Sovitut tasapainot voivat kaikki olla 
myös kaksi jalkaa maassa toteutettavia tai muulla tavalla helpotettuja.
Vaikeuta tehtävää
Päivän aikana kukkien ollessa täydessä loistossaan, tuuli alkaa puhaltamaan ja 
kädet eli kukkien terälehdet huojuvat tuulessa. Myös tukijalka eli kukan varsi 
voi joustaa hieman mukana. Pysytään siis tasapainoilemassa omalla paikalla 
tuulessa, kunnes tuuli yltyy niin voimakkaaksi, että se vie mukanaan tilaan 
tanssimaan. 
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