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Meidan toisen podcast-jakson nimi on Liikkumisen ilo varhaislapsuudessa.
Paras mahdollinen pohja kaikille tekemiselle. Tassa jaksossa meilla on asiantuntijana
Jyvaskylan yliopistosta liikuntatieteellisesta tiedekunnasta professori Arja Sadkslahti.

Olet valmistunut liikunnanopettajaksi 1993 ja véitellyt liikuntatieteen tohtoriksi 2005. Olen
ymmartényt, etta sinulla on sydémen asia pienten lasten liikkuminen, sen tutkiminen ja kehittaminen.
Mista kaikki on alkanut? Mikd on motivoinut, koskettanut ja saanut jatkamaan tdman aiheen parissa?

Erinomainen kysymys, jota on hyva varmaan jokaisen joskus miettia tykona, etta mista kaikki alkaa.
Minulla alkoi lukioidssa. Oli opettaja, joka kertoi hyvin kiehtovalla tavalla siita, etta miten itaisissa
kulttuureissa vauvat kun syntyvat ja miten aidit kasittelevat heita, miten heita hellitdan ja lauletaan ja
liikutaan lasten kanssa. Siitd minua jai kiehtomaan tavattomasti se, miten lapsi ja pieni vauva
erityisesti, miten hanen motoriikkansa kehittyy — ja miten se vuorovaikutus kehittyy, ja se jotenkin
imaisi mukaansa.

Eli siitd se lahti. Tajusin itse henkildkohtaisen kiinnostuksen lasten liikkumiseen. Mita se tuo lapsen
elamaan, mita se tuo vanhemmuuden ja aikuisten ja lasten valiseen vuorovaikutukseen. Ja sitten
toisaalta ammatillisesti se, ettd miten suuri vaikutus yhdella pienella opettajan sanomisella voi olla,
etta se merkitsee jollekin kokonaista uravalintaa.

Kylla. Eli opettajan esimerkki ja voima.
Kylla.

Han vei teidéan ajatukset itdan, jotka sitten tuli tdnne Pohjolaan. Eli musiikki ja liike sitten yhdessa.
Palataan hetkeksi meidédn ensimmaéisen podcast-jakson teemaan. Ja tdma podcast-jakson nimi oli
Musiikki on liiketta ja lilke on musiikkia. Eli musiikki ja liikkumisen yhdistaminen on varsin luontevaa.
Mita ajatuksia sinulla on tastéa aiheesta?

Ma ostan kylla tuon ajatuksen aivan taydellisesti, koska itse olen ndhnyt mydskin saman ilmién, etta
kun lapsi, pieni vauva, just oppinut seisomaan. Etta ei valttdmatta edes osaa seisoa, niin reagoi
musiikkiin ja lahtee liikkkumaan sen tahtiin niilld ominaisuuksilla. Jos se on refleksivaihe viela
kehityksessa, niin pyrkimys siihen, etta se on siina refleksissd mukana. Ja sitten tama tahdonalainen
liikkkuminen, kun tulee mukaan, niin sitten samalla tavalla siihen tulee tahdonalaista musiikin rytmin
mukaan menemista. Mutta ilman, etta on edes musiikkia taustalla, niin lapsen liikkkumisessahan on jo
oma rytmi. Eli han kavelee tietyn rytmisesti, juoksee tietyn rytmisesti. Meilla on sydan, joka pumppaa
rytmia. Se on se elaman perus syke ja rytmi. Eli tietylla tavalla itse naen, ettd ne on erottamaton pari.
Eli ne kaikki kuuluu yhteen ja se nakyy lapi elaman. Ja sitten taitojen myota siihen tulee mukaan
ilmaisua, kehollista ilmaisua tahtomatta. Ei me valttamatta tiedosteta sita ollenkaan, vaan se on
mukana siina kaikessa.

Eli meidén sisalla on rytmi ihan alusta asti.

Niin ja sitten viela jos ajatellaan, vaikka puhutaan niin sanotusti alkuperaiskansoista, intiaanit,
Afrikassa tanssitaan, liikutaan. Se on vahva semmoinen sydameen syke, perusrytmi, missa tehdaan
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kaikkia asioita, ilmaistaa iloa, surua, yhteisollisyytta ja kaikkea. Niin sehan on hyvin vahva kehollinen
kokemus. Ja se on samalla tavalla liikuntaa ja liikkumista kuin musiikkia ja musiikilla sita ilmaista.

Se on jotenkin niin kokonaisvaltaisesti yhta, etta on valilla vaikea ajatella, ettd miksi edes ruvetaan
irrottamaan niita toisistaan. Ja sitten se tietysti tieteenaloina ja tutkimusaloina ja ihmisen, kun tietyt
taidot kehittyy pitemmalle, niin se sitten erikoistuu, vie sita kehittamaan. Mutta siitd huolimatta siella
pohjalla on aina se rytmi ja tietynlaiset tammaoiset musiikilliset elementit. Ja joskus on jopa ihmetellyt
sita, etta jotkut aikuiset sanoo, etta ei heilld ole rytmitajua tai musiikkia. Ma olen miettinyt, mita se voi
tarkoittaa, koska jokaisella on se oma kavelyrytmi ja sydamen sykkeen rytmi ja se muuttuu. Etta
tietylla tavalla sitten ilmeisesti enemmankin he niin kuin tarkoittaa sita, etta ei osaa musiikista
kuunnella sita tai kuunnella. Ja se on sitten ehka kuitenkin tdssa tapauksessa vahan eri ulottuvuus
siihen musiikin ja liikunnan symbioosiin. Ja se on sitten taas tietenkin ihan oma juttunsa. Mutta
lahtokohtaisesti, jos ajatellaan lapsia ja eri-ikaisia, niin meilla kaikilla on se rytmi. Vaikka mita
sanottaisiin, niin meilla se on.

Kylla. No miten sitten, kun nyt paljon julkisuudessa puhutaan siita, etta lapset liikkuu liian vdhan, niin
mita siiné sitten tapahtuu? Just tdma kaikki, etta kun me ihmiset synnytaéan siséllamme rytmia ja
liikkkuminen, niin mita siella sitten tapahtuu? Etta se jollain lailla katkeaa ja se, ettd meilla on syyta
ollakin huolissaan siita, ettd miten sita liikkumista saadaan sinne ihan varhaislapsuuteen lisattya. Niin
mita siné ajattelet tasta?

No se on suuri mysteeri, mutta nyt taman eldmankokemuksen ja naiden kilometrien jalkeen, kun
seuraa, mita yhteis6ssa ja ympaérilla tapahtuu ja miten me aikuiset reagoidaan lasten esimerkiksi
liikkumiseen, yha vahvemmin vahvistuu vaan se, ettd itse asiassa se on me aikuiset, jotka tehdaan
niita kaikenlaisia esteita sille liikkumiselle. Ja nyt jos ajatellaan ihan vauvaa, joka ldhtdkohtaisesti
miettii sisdsyntyisesti. Hanella on tarve liikkua. Sehan oppii asioita maailmasta uteliaisuuden myota
lahtee liikkeelle tutkimaan paikkoja ja asioita. Se liittyy siihen motoriikkaan ja lilkkkumiseen. Ja sen
takia esimerkiksi WHO:n fyysisen aktiivisuuden suositukset pienille lapsille ja vauvaikaisille erityisesti
tarkoittaa, etta pitaisi olla vatsallaan oloa lattialla, joka mahdollistaa se, etta lapsi padsee itse
toteuttaa sita uteliaisuutta. Ja pyrkia liikkumaan ja kayttaa kasia ja jalkoja vapaasti.

Mutta se mita me tehdaan aikuisina, niin me usein ehka turvallisuuden nimissa tai mika milloinkin
kiireen nimissa, no silloin kun liikutaan autossa tietenkin turvallisuustekija taytyy olla istuimet ja
mehan sidotaan sinne tiukasti ja siina lapsi vahan voi kasia ehka heilutella jonkin verran jalkoja. Mutta
lapsen, eihan se ole sita lapsen tapaa olla. Ja jos ollaan pitkia aikoja paikoilla, samaa koskee sisalla
babysitteria tai muita tammoisia istuimia, missa me rajoitetaan sita lapsen liikkumista. Ja siita se
sitten alkaa. Ja heti kun lapsi vapautuu siita, niin tulee sitten toki alkaa harjoitella seisomaan nousua,
mutta taas sitten sille annetaan se turhankin pieni hetki, kun sitten taas tarvitaan aikuisuutta. Ja sen
nakokulmasta, etta pitaisi olla paikalla, etta voi tehdé aikuinen omia touhuja.

Eli me jotenkin taitavasti eliminoidaan se lapsen normaali sisasyntyinen tarve liikkumalla oppia ja
tutustua ymparistoon ja kehittda ja harjaannuttaa motorisia taitoja. Sitten kiirehan on tietysti se
arkipaiva. Tassa kuulostaa akkia silta, etta nyt syyllistetaan kovasti vanhempia. Se on ilman muuta
selvaa, ettd aamulla kun lAhdetaan varhaiskasvatukseen ja on kiire ja pitaisi aamupalat syoda
aikuisten ja olla semmoisissa asuissa, etta kehtaa tydpaikalle menna ja tukkaa harjattu ja hampaat
pesty, niin siina sitten vahan niin kuin on, etta no lapsi tuosta nopeasti kyytiin varhaiskasvatukseen
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aamupalalle. Niin siina usein ei tule pelivaraa siihen, etta lAhdettaisikin riittavan aikaisin, etta sinne
voisi menna. Vaikka niin, ettd lapsi voisi itse kavella tai menna potkupyoralla ja aikuinen saada siina
happihyppelyn samalla itse. Ja se tietysti edellyttad sita, etta se varhaiskasvatuspaikka on riittavan
lahella. Mutta mita pitemmaksi kuljetaan, niin sitten tietysti siihen tulee mukaan se, etta laitetaan
auton kyytiin lapsi. Ja periaatteessa polkupydralla turvaistuimessa, niin sekin on, se antaa tietysti
lapselle sen mallin. Etta mennaan aktiivisesti. Mutta jos oikein kriittisesti ajatellaan, niin ei siindkaan
lapsi kauheasti paase tietenkaan itse liikkkumaan. Etta jos ei itse pysty siind vaiheessa, kun osaa
kavella, niin menna kavellen tai sitten potkupyoralla ja vahan isompana vield polkupydéralla. Niin nama
on niitd sellaisia valintoja. Mutta jokainen perhe tietysti miettii sen siihen heidan elaman
kokonaisuuteen.

Ja on helppo aina toisten sanoa, etta pitaisi tehda talla tavalla. Sellainen elaméantapa ja
valintakysymys mydskin, ettd miten sen pystyy jarjestdmaan ja ei pysty. Ja jos ei pysty, niin sitten se
tarkoittaa sita, etta paivakotipaivan jalkeen sitten toivottavasti olisi aikaa ja hetki yhdessa lapsen
kanssa ulkoilla. Koska ulkona liikkuminen on se kaikkein motoriikkaa kehittavinta. Sielld on vaihtelevat
maastot, erilaisia leikkivalineita, mutta periaatteessa luontoymparistd, metsainen ymparisto on
lapselle itselleen kaikkein kiinnostavin ja semmoinen stimuloivin sen motoriikan kannalta ja hyvin
monipuolista. Ja silloin kaikki tammoinen motoriikkaa kehittava toiminta myoskin lisaa sita fyysista
aktiivisuutta, koska on kiipeilya ja on hyppelya ja voimailua, kun yrittaa kiiveta vaikka pienen kiven
paalle ja muuta, niin se on hyvin kokonaisvaltaista. Ja kun se on lapsilahtoista, niin se ei myoskaan
stressaa. Niin kuin ehka ohjatuissa lilkuntatilanteissa, niin pieni lapsi ei maaradnsa enempaa jaksa
kuunnella ohjeita, koska hanella on jo hinku paasta kasiksi kaikenlaisiin mielenkiintoisiin asioihin,
mit4 siina tilassa on.

Ohjattuun liikuntaan osallistuminen ei ihan tuossa pienilla lapsilla ole se paras mahdollinen, vaan se
nimenomaan se, miten se siihen jokapaivaiseen arkeen tulee mukaan nama tammaoiset. Ja sitten jos
ajatellaan, ettd perheiden arki on tammoista kiireista, niin kuin se joka puolella varmasti on, niin sitten
siihen vastapainoksi tulee se, etta varhaiskasvatuspaiva on tietysti meidan lapsilla se hurjan iso osa
sita valveilla oloa lapsen elamassa. Ja silloin tulee erittdin merkitykselliseksi myds se, ettd mita siella
varhaiskasvatuspaivan aikana tapahtuu ja mita siella tehdaan. Ja sitten tulee taas naiden ammatti-
ihmisten rooli. Ja siina, ettd mita sielld tehdaan ja miten paiva kaytetaan ja minkalaisia
mahdollisuuksia sielld on liikkua.

Kylla. No mité siella kentalla olisi hyva sitten tehda? lhan semmoisia tosi konkreettisia ja matalan
kynnyksen musiikki- ja liikkumisen yhdistédmisen tekoja ja toimintoja.

Eli jos ajatellaan, nyt tultiin vahan tuohon varhaiskasvatuspaivaan liittyen niin, niin sitten meidan
monet tutkimukset, on nayttanyt sita, ettd mita enemman ollaan ulkona, niin se on suoraan
yhteydessa siihen lasten kokonaisliikkumisen maaraan. Ja jos on esimerkiksi kahdeksan tuntia
paivassa varhaiskasvatuksessa, niin se on iso merkitys, ollaanko siella tunti, kaksi tuntia vai
mahdollisesti kolme tuntia sen varhaiskasvatuspaivan aikana ulkona. Ja sitten, ettd minkalainen se
tila on sielld ulkona. Meilld on mielenkiintoisia esimerkkeja, tavallaan yllattaviakin téormayksia aikuisen
ja meidan tutkijoidenkin ajattelun kannalta, kun ensin nakee, etta tulee vaikka johonkin
varhaiskasvatuspaikkaan ja ndkee sen pihaan, ettd oh mielletta, aivan paratiisi, ettd on kaikenlaisia
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rakennettuja hienoja leikkitelineitd ja monenlaista. Ja sitten, kun on katsottu ja tutkittu, etta minka
verran lapset on paassyt liikkumaan siella. Niin kun mittarilla mitatut liikemaarat onkin aivan niin kuin
jotain aivan yllattavaa, etta ne ei ole ollenkaan niin kuin ajattelisi, ettd ndma on korkeat.

Ja sitten, kun sita on keskusteltu, etta mistd nain johtuu, ettd ndma aktiivisuusajat jaakin niin
vahaisiksi, niin siella onkin sitten tullut tallainen kaytanndllinen asia, etta on iso paivakoti ja sitten
nama leikkipaikat tai se piha karsinoidaan silla tavalla, ettd yksi ryhma on hyvin pienelld alueella.

No kun on pieni alue, niin siina ei sitten tule sitd semmoista paase niin lilkkkumaan paikasta toiseen, eli
sita ison alueen, mita lapset parisyttaa kuormureita ja mopoja ja potkupydrilla kiertaa pihaa ympari,
vaan ne onkin sitten tavallaan karsinoidaan sinne pihaalle semmoiseen, no karsina on vahan julma
termi, mutta silla tavalla sen lapsen eldman nakodkulmasta se, etta hanella olisi halua menna ja kiertaa
ja kayttaa koko pihaa, niin siihen osoitetaankin sellainen pieni alue. Niin tdméa on semmoinen asia,
jota tulee meidan aikuisen ymmartaa kriittisesti ajatella, etta se tilankayttd nimenomaisesti on se.

Ja sitten tallaiset ihan tavalliset lasten pyoralliset valineet esimerkiksi sielld pihaleikeissa, niin ne on
erittdin innostavia ja silloin se fyysinen aktiivisuus kasvaa ja housee. Ja meidan tdma suomalainen
pohjoismainen ulkoilukulttuuri, niin se on maailmalla kovaa valuuttaa, jota muut meilta kateellisena
matkii. Ja mun mielesta meidan pitda ymmartaa se, etta se on se meidan vahvuus ja meidan lasten
vahvuus. Ja sielld tammodisessa luovassa lilkkkeessad myoskin luovuus kasvaa ja kytee ja ylipaataan
meidan suomalaisten luovuus. Meillahan kuitenkin oppivelvollisuus alkaa maailmanmittaisesti
ajateltuna suhteellisen myohaan. Mutta miksi sitten meilld Suomessa on hyvin paljon naitd tammaoisia
luovia juttuja? Itse mulla on semmoinen teoria, ettad se perustuu juuri siihen, etta meilla on sita
sellaista vapaan leikin tilaa, riittavan pitkat lapsi saa olla lapsi ja leikkia. Ja olen vahan niin kuin
kauhuissani valilla niista keskusteluista, etta pitaa hyvin varhaisessa vaiheessa alkaa. Kaikkea
semmoinen ohjelmointi, ettd ikaan kuin jaataisiin jostakin jalkeen, kun kysyt, etta mista jaadaan
jalkeen. Etta ei tiettyja asioita ole se, etta niitd ennatysajassa oppii, koska se aina mitd enemman, niin
se tahtoo sitten kapeuttaa sita, etta mahdollisimman laajalla rintamalla erilaisia asioita. Ja silloin
tulee se lapsilahtoisyys sisdan, se motivaatio niihin asioihin.

Ja sitten toisaalta taas ne onnistumisen kokemukset. Kun saa itse eldmyksia ja niin kuin onnistuu
yrityksen erehdyksen kautta mydskin vahan pettymysten sietoa tulee, mutta sitten aina sinnikkyytta
opetella uudestaan ja uudestaan. Niin namahan on niitd semmoisia eldmantaitoja mydskin sitten. No
ihan konkreettisia fyysisia taitoja ja psyykkisia taitoja, mutta sitten niiden varassa sita mennaan
eteenpain. Ja ne on niitda meidan vahvuuksia, joista toivoisi, etta ei nyt vaan lahdeta niin kuin
katselemaan, ettd muualla on pitempia paivia ja ollaan enemman siella ja taalla. Ja vaikka tuossa mun
esimerkissa silloin oman lukioajan tama Aasia-lahtokohta tuli jotenkin kiehtovalla tavalla, mutta nyt
jos ajattelee taas aasialaista kulttuuria ja keskustellaan siita, kun siella on niin pitkia paivia, mutta
siella on myoskin sitten nama lieveilmiét, ettd miten paljon uupuneempia ja nuoret esimerkiksi on.
Silla on pitka seuraus sitten, etta eihan me semmoista tulevaisuutta tarvita, vaan iloisesti toita tekevia,
luovia, innostuneita ihmisia, mydskin tydeldmaan. Ja yllattavaa kylla ne juuret menee tanne varhaisiin
vuosiin ja sitten ei tule usein ajateltuakaan, ettd miten valtavan tarkea ja lapi eldman kulkeva
ajanjakso se onkaan.

Kylla. Se oli ihana kuulla viela tuosta meidan valtista eli luonnosta ja siita, miten sé kannustat siihen,
etta jotenkin tietoisemmin vield, ainakin mulla tuli tissd semmoinen oivallisuus jotenkin, etta niin,
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nainhan se on, ettd me ollaan paljon ulkona ja varhaiskasvatuksen arjessa. Se paiva koostuu niista
ulkoiluista ja siita, etta jos siina on lahimetsa, ldhiluonto vieressa, niin...

Kylla ja meilld on vielad sekin pointti ja voimavara mitd monessa muussa maassa ja kulttuurissa ei
ole, ettd meilld on ndma nelja vuodenaikaa. Eli tama sama lahiymparistd, niin se muuttuu aina
uudenlaiseksi. Siella tulee uusia kiinnostavia elementteja, jolloin se jaksaa kiehtoa myodskin.

Kyll.

Kesalla on ihan kesaleikit ja paasee kiipeilemaan ja kaivamaan kivia ja hiekkakakkuja tekemaan ja
tunneleita ja mita ikina. Ja kerailemaan syksylla sitten samoista paikoista. Ei hiekkakakkujen paikalta,
mutta joka tapauksessa siella saattaa olla sammalta ja sielld voi olla mustikkavarpuja ja puolukoita
tulee ja mitas ndma. Taalla on tallaisia kukkasia, on kevaalla ilmestyy ja talvella sitten taas lumi ja jaa
peittda. Tammoiset makiset maastot saadaan ihania liukumakia ja kiipeilypaikkoja.

Ja tuosta makisesta maastosta en malta olla kertomatta kokemus, kun oltiin opiskelijoiden kanssa
yhdessa varhaiskasvatusyksikdssa vierailulla ja sitten, tai vierailulla siis, meidan opiskelijat,
liikunnanopiskelijat jarjesti heille tammadisen ohjattun liikuntatuokion sisalla ja sitten meilla oli kivasti
siind aikaa ja lapsilla oli sen jalkeen ulkoiluhetki ja oli talviaika. Ja henkildkunta vahan pahoitti, etta
kun tdma on meidan paivakodin piha, ettd tama on aivan mahdoton, etta taalla ei ole yhtaan tasaista
aluetta. Ja ma mietin, etta joo. Niin kun ajattelin, etta aivan, etta nain. Ja ma oikein keksin nyt viela
siind vaiheessa, ettd mikas siind nyt on ongelma ja no, mutta tdma oli se heidan kokemus siita ja sitten
siina lasten kanssa juteltiin ja sitten vahan niin kuin kysyttiin, ettd no minkalaisia leikkeja te leikitte ja
sitten sanoin, etta joo, etta heilla on tammoinen pamausleikki taalla. Ja sitten, no opettaisittekd te
sen? Lapsethan olivat, ettd joo, me saadaan opettaa aikuisille pamausleikkia. Sitten meilla oli
elamamme suurin, ja tdma on niin vahva kokemus, melkein yhta vahva kuin tdma lukioaikainen
kokemusta opettajaa opettaa ja mikad merkitys silla on. Ja mita sitten silla, ettad kun kuulee lapsia ja
tehdaan ja vahan niin kuin sita kautta, niin mita heilta voi oppia.

Niin sitten he opettivat tdaman pamausleikin ja pamausleikki oli sellainen, ettd ryhma lapsia oli taalla
alarinteessa ja tavoite oli juosta sinne ylarinteeseen, siella oli sitten pieni semmoinen tasanne. Ja yksi
valittiin lapsista pamauttajaksi ja sitten han pamautti kadet yhteen ja sitten lAhdettiin juoksemaan
ylarinteeseen ja sitten kaikki kaantyi ja pamauttaja uudelleen ja juostiin alas. Ja sitten myohemmin
kun siina juostiin ja juostiin ja juostiin ja juostiin, niin ai ettd miten hyvaa tuli siis ensinnakin fyysista
aktiivisuutta, hyvin sydan- ja verenkiertoelimistoa kuormittavaa liikuntaa, rytmia tuli paljon ja
rytmivaihtelua, koska ylaméakeen juoksu on aivan erilaista kuin alamakeen tullessa, pitaa tikuttaa ihan
eri tavalla tasapainohallintaa ja vahan seurata, missa muut liikkkuvat, ettei tule tormayksia, vaikka se
olikin suoraan ylos ja suoraan alas. Ja musta oli niin mainio sitten jalkikateen, kun keskusteltiin, etta
nii, miten me aikuiset ajatellaan joskus niin monimutkaisesti.

Ma just mietin tata, ettd miten yksinkertaisuudessa on ihan mieletdntéa. Jotenkin se, mitd ma tassa
kuuntelen sua, niin myés se, ettéa ne kolhut ja kaatumiset ja semmoinen tietynlainen kompurointi, niin
se kuuluu ja sita pitaa olla siella lapsen arjessa. Etta siita turvasta, mita mainitsit, etta me ei saataisi
kasvattajina lilkaa tavallaan putsata sita kenttaa, etta ei saa... joo, joku tammdéinen.
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Siis kylla, ja sehan jo ehka havainnollistuu kaikkien konkreettisemmin se, etta tammaoinen, etta pitaa
saada vahan niita kolhuja, koska niita kautta oppii oman kehonsa aariviivat ja rajat ja vahan muutakin
siihen liikkumiseen liittyen. Mutta esimerkiksi sa ajattelet pieni vauva, joka opettelee kavelemaan.
Ottaa niita ensimmaisia askeleita ja sitten moni vanhemmista siella ja aikuisista siella lapsen selan
puolella on valmiina koppaamaan syliin, kun lapsi meinaa pyllahtaa. Ja sitten jos mietitdan sita, etta
kun pyllahtaa ja on siella joku vastaanottamassa, niin lapsihan oppii se, ettd han heittaytyy rentona,
koska hanet napataan kiinni. Mutta sen jalkeen, kun se muutaman kerran pyllahtaa, siind on onneksi
esimerkiksi vaippa pehmentaa, mutta siina tulee aivan erilainen tunne sille, etta ai, ettd mitenkds ma
pysyisinkdan, etten ma pylldhda. Eli se on motorinen haaste ratkaista se ongelma ja yrittaa, ettd miten
pidan sen tasapainon niin, etten pylldhda. Eli siind vieddan se mahdollisuus oppia naista pienista
pyllahdyksista.

Mina olen monta kertaa nauranut omien lapsuuden valokuvia, kun olen katsonut, ettd minulla on
rakastanut hameita. Aina hame paalla ja valkoiset polvisukat. Ja joka ikisessa valokuvassa polvet on
marstilla. Eli neilld on vahan verinarmuja, mika tarkoittaa sita, etta olen saanut kiitos ihan
vanhempieni niin kiipeilla ja resuuta ja vdhan saada naarmuja. Koska se kuuluu siihen eldmaan ja
oppimiseen ja nimenomaan tammaisissa motorisissa jutuissa, niin silloin sa pystyt sopivasti
haastamaan. Ja se on turvallisuuden ndkdékulma. Ja se on turvallisuuden nakdkulmasta mydskin.

Tassa on semmoinen puoli, etta jos liikaa suojellaan, niin tulee ja kielletdaan johonkin menemista.
Nama ovat klassisia esimerkkeja siita puista, etta saako puihin kiipeilld. Ja ne on todella kuuma
peruna. Ja nyt jos mietitaan sita, etta jos kielletddn puuhun meneminen, mika meille aikuisillakin on
vahan kielletty hedelman maku. Ai vitsi, kun silma valttaa, niin mina kuitenkin haluaisin ehka kokeilla
jotakin semmoista. Etta no onko se nyt niin? Ja miksi sita nyt niin kielletdan? Lapsilla tama toimii ihan
samalla tavalla. Aa, tdssa on nyt jotain salaperaista ja mielenkiintoista. Ja silloin kun se silma,
aikuisen silma valttaa, niin ldAhdetadn vahan nopeasti ja ei nyt paniikinomaisesti, mutta semmoisessa
vireystilassa. Etta eipa ole ihan samalla tavalla siihen kehoon semmoista hallinta kuin, etta nyt akkia
ylos nyt ennen kuin kukaan ehtii huomata. Ja silloin on riski siihen. Etta niin kuin tunnista sita, etta
onko edellytyksia siihen. Mutta kun siihen saa aikuisen silman alla, tai aikuisen tehtava on silla tavalla
tietenkin se turvallisuus suojata. Etta siina, vaikka nyt puun alla, etta siina ei ole sellaisia kivia,

johon sitten muksahtaessaan voisi loukata pahasti itsedan. Eli tammadiset tekijat niin kuin aikuisen
vastuulla huolehtii se ymparistd. Ja se nyt alusta tammaisilla kiipeilypaikoilla esimerkiksi, ettd on
turvallinen. Ja sitten, etta saa kokeilla menna.

Ja lapsen kehityksia motoriikassa erityisesti ndma menee silla tavalla, etta lapsi pystyy siihen, mihin
pystyy. Ja sitten, etta siitad valuu alas pikkuhiljaa. Ja tota, silloin ne menee niin kuin kasi kadessa. Ja
hanella samalla syntyy ymmarrys siita, etta mihin hanen taitonsa riittaa. Ja han pystyy sopivalla tavalla
haastamaan. Mutta tammoinen kiellety hedelman juttu, niin on just semmoinen, etta silloin yliarvioi
hyvin herkasti. Ja pahimmassa tapauksessa, etta olet paassyt jonkun mittaan sinne puuhun ja
aikuinen huomaa ja huuttaa, etta Arja pois puusta. Ja sitten tulee se saikdhdysreaktio, kadet irti ja
plats. Ja sitten, mita mina sanoin? Enka mina ole sanonut sata kertaa, etta sinne puuhun ei mene. Eli
itse taas aikuinen silla saikahyksella sitten tekee sen elementin, etta tdssa on tdmmaisia asioita.

Ja mind ymmarran hirvean hyvin. Meilla kaikilla aikuisilla ja tietysti ammatikseen lasten kanssa
tydskentelevilla, niin on vastuu aina niista lapsista. Mutta ettd vanhempinakin me ymmarretaan, etta
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lapset on vilkkaita ja ihan mahdoton koko ajan. Se on luonnotonta ajatella, ettd koko ajan semmoinen
syyllisyyden tunne tulee hyvin helposti. Mutta tdssa tapauksessa se, etta me ylisuojellaan. Varjellaan
ja silotellaan ja tehdaan lilan helpoksi, niin siitd menee mielenkiintoja itse asiassa silla pitemman
paalle. Me luodaan enemman niita riskimahdollisuuksia, kuin etta niita saisi itse haastaa silla tavalla
hanen itse sopivasti omalle taitotasolleen olevia haasteita, mita se lapsi itse hankkii. Koska se
ymmarrys syntyy vain sita kautta, etta kokeilee ja tekee ja tata mina en vield osaa. Mina haluan oppia
ja harjoitella tai yrittaa lisaa. Ja siina sitten aikuisen joku pieni vinkki, etta potkaisepa tuosta vauhtia tai
ota vahan juoksuvauhtia tai jotain muuta.

Mutta ndma ovat isoja asioita ja siind meidan yhteiskunnassakin iso keskustelun paikka yha uudelleen
jayha uudelleen, koska onneksi tulee koko ajan uusia vanhempia myoskin ja muuta. Mutta myoskin
varhaiskasvatushenkildstolle semmoinen ajatus varmaan tulisi mieleen syovyttaa, etta tama on
semmoinen asia, ettd heidan tulee ymmartaa ja olla sen asian puolta, ettd lapsen pitaa saada
kokeilla, jolloin sitten yhteistuumin vanhempien kanssa ja huoltajien kanssa vanhempainilloissa
esimerkiksi sovitaan, ettd me taalla halutaan tukea lapsen motorista kehitysta, fyysista aktiivisuutta,
joka tiedetaan, se tukee oppimisvalmiuksia ja patevyyden kokemuksen syntymisia ja se on tarkeaa
motivaation kannalta ja kaikki muu. Ettd me yhdessa sovitaan tammaoiset, etta nain meilla kiivetaan tai
nain meilld tehdaan tammaoisia ja tasta syysta meilla on tallaisia ohjattuja tuokioita, misséa sisalténa
on tallaisia asioita ja muuta. Etta kylla vanhemmat ovat fiksuja myoskin. Ilman muuta. Mutta heidan
pitda ymmartaa. Mutta mydskin varhaiskasvattajat, heidan pitaa itse tunnistaa, ettd miksi tama nyt on.
Etta se ei ole vaan nyt tassa joku periaate, mista pidetaan kiinni. Etta lapsen parhaaksi kaikkea sita
ajattelee.

Kylla. Ja ihan nain semmoinen tietynlainen itsestdanselvyys, mutta se, etta kun ne sanotetaan auki,
niin silloinhan se ymmarrys, etté kasvaa ja lisdantyy. Etta se perustellaan, ettd miksi juuri ndin. Mutta
Jjotenkin musta resonoi kovasti se semmoinen, mita tuot tassa esiin. Ettd annan lapsen tehda itse ja
luovasti liittya tahan maailmaan ja séilyttédad semmoinen utelias ja leikkiséa tutkiva asenne. Etta ei tule
sitd semmoista, etta tdma maailma on jotenkin, ma nyt vahan kéarjistan, mutta silleen pelottava paikka.
Vaan ettd no kauhean semmoisissa jotenkin pienisséa teoissa ja asenteissa.

Kylla.

Ettéd mulla ainakin tassa, kun ma koko ajan kuuntelen, niin mulla menee vahan kylmia vareita ja ma
peilaan kovasti omaan kohta kuusivuotiaan lapsen elémaa. Etta mita hanen ympaéristéssa tapahtuu ja
mista ma en valttdmatta ole aina tietoinen, ettd mita ma silla omalla kayttaytymisella saatan
vahingossa ikdén kuin estéa hanen leikkié tai iloa. Tai jotenkin, ettd malttaa jotenkin kiireettémasti olla
ja katsoa ja pyséhtya.

Niin, pysahtya.

Tietenkin semmoisestahan tdssa on myaés tosi paljon. Etta me eletaén niin hektisessé maailmassa,
ettd misséa on niita... Pysdhtymisen paikkoja.

Kylla, ajatus juoksee vaan se, etta pitaa ehtia tuo ja tuo ja tuo.

Musatossut - musiikin ja lilkkumisen osaamista varhaiskasvatukseen ja esiopetukseen



\/
Euroopan unionin ‘ann |: Jyvéiskylén \’ UNIVERSITY OF
osarahoittama J ammattikorkeakoulu \’ EASTERN FINLAND

Niin ja juuri néin seuraavaa asiaa ja sitten se seuraava asia, etta kylla siina meillé kaikilla on niin kuin...

Joo, joskus muistan, etta isoisani sanoi, etta mihin teilld on kiire? Hautaanko te juoksette? Ja silloin ma
en ymmartanyt sita. Ma olin nuori tytté. En ymmartanyt ollenkaan, mutta nyt ma oon monta kertaa
palannut tassa tietyssa vaiheessa eldamaan. Niinp4a, etta aivan. Kuitenkin olisiko se kumminkin se, etta
me ollaan jokaisessa hetkessa tai mahdollisimman monessa hetkessa niin lasna kuin voi olla ja
nauttia siitd, mika mahdollisuus meilld on olla, toteuttaa ja kasvaa omiksi persooniksi mydskin. Etta
jokainen lapsi, meissa on jokaisessa omat vahvuudet ja joillakin se on sitten se lahtee kumpuamaan,
kun se sitten lilkkkuminen tai liikkuminen on perustaito ja me tarvitaan me elamassa selvita
itsenaisesti. Jos ei meilla tietynlaiset perustaidot ollut, mutta sitten se hyvinvointi ja muu, niin se liittyy
myoskin moneen ja se on sita psyykkista hyvinvointia, etta on niin kuin vapaus kokeilla ja tehda ja niin
kuin opetella asioita, ettd se on hyvin stressaavaa, kun pitaa koko ajan keskittya johonkin, etta nain
pitda tehda jotain tietylld maaratylla tavalla. Etta senkin niin kuin uudelleen branddaminen niin
sanotusti nyt ndissa asioissa muistaa, etta niinpa. Etta siina se luovuus asuu.

Eika kukaan meista aikuisistakaan tydelamassa, jos siina on pomo koko aika puhaltaa niskaan tyyliin,
jos tama on aarimmainen esimerkki siita, etta niin etta vahtii, etta mita tekee, niin tulee semmoinen
arsyyntynyt olo. Lapsilla kdy ihan samaa, etta jos koko aika on ohjattu ja sen takia nama ulkotilanteet
esimerkiksi on vahvasti semmoinen ldhtdkohtaisesti, ne on pedagogisesti darettoman arvokkaita
oppimisymparistdja. Mutta sielld onneksi on viela sellaista, etta sielld annetaan lapsille se tilaa tehda
omien mielenkiinnon kohteiden mukaan erilaisia asioita. Ja sitten jos tuntuu, etta joku on vaan, etta ei
oikein liiku, niin sitten voi, ettd miten se on kiva aikuisenkin valilla heittaytya kiipeilytelineelle tai lahtea
leikkiin mukaan, niin siind@ kummasti innostaa sitten vahan semmoisia ujompiakin lilkkkumaan.

Kylla, juuri ndin. No me ollaan téssa jo keskusteltu tosi monesta ja tarkeéstéa asiasta ja jotenkin se, etta
mulla ainakin nousee just tdma ulkoilu ja se luovuuden tukeminen ja se, ettéd antaa lapsen tehda itse.
Mutta tuleeko sulla vielé? Ma mietin tata meidan jakson nimea, etta se liikkumisen ilo
varhaislapsuudessa paras mahdollinen pohjakysymys. Kaikille tekemiselle. Etta viela joku
semmoinen, ettd miten me tata tuetaan?

Joo. Ma oon ehka nyt mennyt tahan taman mulle kovin rakas asia, tama ulkoleikki ja se on niin kuin
mahdollistaa niin paljon, mutta itsekin tajusin tuossa, etta niin, etta nyt sitten siella sisalla ollaan
kuitenkin hyvin paljon. Ettd miten niissa ahtaissa tiloissa sitten hyodyntaa sita liikkumista ja musiikkia
ja nyt esimerkiksi ollaan paljon pohdittu. Ja huolissaankin vahan siita, etta lasten hieno motoriikan
kehittymisesta. Niin voi, mita meilla on kulttuuri tdynna kaikkea upeita sormilaululeikkeja, mitka niin
kuin olisi aivan nostettava arvoon uuteensa. Ja ne on hyvin simpleita, mutta ettd opetellaan, missé on
peukalo, missa on taallahan, mina taalla. Siis tama tyyppisia ihan ja kaiken nakoiset tammoiset
sormijutut.

H&mahakit...

Niin kylla, siis se lahtee siitd ja semmoiset pienet piirileikit. Ja yhdessa tehdaan ja kaikenlaiset leikit,
niin sisalla voi ilman muuta paljon kaikenlaista, ettda ma nyt itse pohdin tata, ettd mita tassa on nyt
tullut, niin se vahvasti meni tahan ulkoleikkiin, mutta ettad ilman muuta ne on semmoisia tarkeita
pointteja ja siirtymisissa, etta miten sinne voidaan menna yhdella jalalla hyppimalla tai lattiaruutuja
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hyppimalla tai teippiviiva tai mita vaan. Etta siind on niin kuin, ne ei ole edes isoja hankinta, vaan se on
niin aikuisesta kiinni, ettd mita me niin kuin annetaan lupaa. Eli siis ne tarkeat pointit nyt lapsen niin
kuin liikkkumisen kannalta, niin on jotenkin toivoisin, etta me aikuiset pysahdyttaisiin miettimaan, etta
miksi, mika tassa niin kuin on tarkeinta, mitd me halutaan lapselle. No me halutaan hanelle tietenkin
mahdollisimman hyvaa lapsuus ja tukea hdnen kehitysta ja oppimistaan. Ja terveytta ja hyvinvointia.
No se silloin tarkoittaa sita, etta meidan tulee sallia lapselle sita liikkumavapautta. Hanen annetaan
tehda itse, annetaan aikaa tehda itse, annetaan mahdollisuus kokeilla, yllattya, olla kekselias ja sitten
tammoisia yhteisleikkijuttuja ja muuta.

Ja sitten tulee se aikuisen rooli, jos nakyy, etta nyt jollakin on vahan vaikeampaa, niin okei, etta han
tarvitsee ehka vahan yksiléllista. Ehka rauhallisempaa tempoa ja muuta. Luotetaan siihen, etta ei
tarvitse ohjelmoida koko aika semmoista yhteisaktiviteettia, vaan nimenomaan sita, kuunnella sita
lasta ja menna siina lapsen rytmissa. Eli sitten on tietynlainen myoskin persoonallisuuden rytmi, etta
sita rytmia on siina, on sydadmessa ja on lilkkkumisessa, mutta on myoskin persoonallisuuden
olemuksessa, ettd minka verran tarvitsee. Aikaa pohtia ja sopeutua. Nama on ihan tammaoisia
yksilollisia geneettisesti siirtyvid temperamentin piirteitd myoskin.

Joo, kylla. Etta annetaan aikaa ja tilaa sille kasvuun ja kehitykselle.

Joo. Etta jos aikuinen uskaltaisi pysahtya katsomaan, nakemaéan ja kuulemaan pienen lapsen, niin silla
paasee pitkalle.

Kylla. Joo. No mites tahéan loppuun sitten viela téassa, kun me saadaan tamaéan podcast-jakson tiimoilta
ihmisia, jotka on niin syddmen asialla tdssa nédissad omissa aiheissansa, niin vield vahan tamméinen
poliittisempikin ndkdkulma, ettd mita sé haluaisit sanoa paéttéjille ja poliitikoille? Tai viittaan talla
siihen, etta miten sielld koulutuksessa, varhaiskasvatuksen opiskelijoilla... niin miten sinne saadaan
tama kaikki tieto jo siinéd vaiheessa, kun ennen kuin mennééan sinne kentélle téihin, niin ndédhan on
myds tammoaisia poliittisia asioita, niin mita sé sanoisit?

No viime aikoina olen ollut tosi huolissaan siita, ettd meilla on jokainen oppilaitos on ikdan kuin
autonomia sen oman opetussuunnitelman tekemiseen, ja silloin ne riskit siihen, etta ei valttamatta ne
opetettavat aiheet naissa eri opintosuuntauksissa ole valttamatta kaikkea sellaista, mita siella sen
tydn tekemisen kannalta sitten valmistuttuaan tulisi olla. Ja nyt esimerkiksi tdma on iso kysymys, etta
minka verran on ymmarrysta lasten kanssa tyoskentelevillad ihmisilla siita, ettd mika merkitys lapsella
ja esimerkiksi tammoisella ilmaisuun liittyvilla. Ja sitd kehollista ilmaisua, liikkumista, musiikkia, tama
rytmi, kaikki nama asiat. Miten ymmartaa, etta miten iso merkitys silla on lapsen kehitykselle.

Niin, ettd tdmmadisia oppisisaltdja tulisi olla, mutta nyt toistaiseksi, ja sita olemme yrittaneet tuolla
meidan omassa tiedekunnassa viestittaa kylla paattajille, ettd tahan jo moneen vuoden ajan, ettad on
lahdetty ihan analysoimaan naita opetussuunnitelmia. Niitd ndkokulmasta, mutta etta toistaiseksi se
ei, ndma kaikki lait ja maaraykset on sellaisia, etta se nyt tuntuu, ettd se autonomia vaan sailyttaa. Ja
silloin se usein rehtorit oppilaitoksissa tekee ja henkildstésuunnitelma ja muuta, niin se lahtee vahan
eri sfaareista, ettd minkalaista siella tydntekijoita meilld on ja mita tehdaan ja lahtee niinku siita. Etta
se on niinku yksi iso, iso, iso, iso asia. Mutta siitd haluan kylld antaa. Paattéjille kiitosta talla hetkella,
ettd nyt esimerkiksi on sitten havahduttu tdhan digiasiaan ja nyt on sitten tulossa nama
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digisuositukset ja meilla on fyysisen aktiivisuuden suositukset ollut jo pitemp&aan Suomessa itse
asiassa ennen ennen kuin kansainvalinen yhteiso herasi, niin kuin WHO:n suositus 2019, kun meilla
onollut 2016 jo. Eli tassakin olemme tietylla tavalla nayttaneet esimerkkia ja nyt sitten halutaankin
kylld varmasti tdman niin kuin opetussuunnitelmien nakdkulmasta niin kuin tuoda esille sit3, etta
tama tulisi korjata, etta se on niin kuin kaikkien lasten oikeus mydskin, ettd heidan kanssaan
tydskentelevilla aikuisilla on sita sellaista osaamista, jotka ymmartaa sen lapsen kokonaisvaltaisen
kehityksen ja siihen kaikkien osa-alueiden niin kuin tukemisen merkityksen, etta siella se pitaa olla.

Ja tietysti iso pohdinta paattajille on myoskin tama, ettd miten tdma meidan tydelama ja hektinen asia,
mitka ne on ne meidan arvot, mutta tdmmadinen, no paattdjilla se tietysti kumuloituu, mutta
paattajiksihan me valitaan myoéskin sellaisia ja me itse d4dnestdmme heita. Eli sitten kdantyy mydskin
katse meihin jokaiseen itseen, ettd nama arvovalinnat, etta me niilld omilla arvoilla ja tammaisilla
asioilla, niin meidan... Jokaisen kannattaa kylld 4anestaa ja tarkkaan miettia, ettd minkalaiselle
arvomaailmalle ja minkalaisille asioille sitd aanta sitten annetaan. Kaikki tietylla tavalla kiinnostavasti
kulminoituu sitten kuitenkin, ettd meilla jokaisella on mahdollisuus vaikuttaa. Se on pitka tie, mutta se
kannattaa kayda.

Joo, kylla.

Eika ole edes vaalit tulossa. Enka ole itse mitenk&an poliittisesti silla tavalla aktiivinen, etta ei ole kyse
siita, vaan todellakin, etta milla tavalla tdma yhteiskunta pydrii ja miten ne paattajat valikoituu niihin
tehtaviinsa ja muuta. Niin kylla tdssa valilla tuntuu, ettd ei voi mihinkaan vaikuttaa, mutta kylla se ketju
on pitka, mutta... Kylla se kannattaa.

Kylla ma uskon, etta talla haastattelulla vaikutetaan ihmiset, jotka kuuntelee siellad kentalla, niin
varmasti saa sanoja ja ymmarrysta semmoisille arkipéaivéisille asioille. Mutta ainakin itse tassé koin,
ettd opin aivan valtavasti.

Kiva.

Oli tosi suuri kunnia saada sut tinne meidan podcast vieraaksi. Ja muistetaan liikkua ja iloita siita
liikkkumisesta.

Ja joka hetkessa. Niin kuin muistaa se. Joka paiva. Ei valttamatta nyt joka hetki, mutta silla tavalla, etta
se paivassa on se hetki, milloin sita saa revitella vahan.

Kylla. Kiitos tosi paljon.

Kiitos.
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