
MUSATOSSUJEN LEIKKIOHJE

Muotilaulu 
TUNNE- JA MUSIIKKILIIKUNTALEIKKI

Tyyppi: sisä- tai ulkoleikki

Ikä: 3–7 vuotta

Leikkijät: harkinnan mukaan

Kesto: 5–10 minuuttia

Tukimateriaali verkossa

Muskarivideo / Muotilaulu (YouTube)

Ohjevideo / Mansikka- ja buugisointu kanteleella ja pianolla (YouTube)

Ohje / Kuvionuottisäestys pianolla tai laattasoittimilla (PDF, resonaari.fi)

Soitinaskarteluohjeet / Kirjalliset ja videot (oomc.fi)

Kuvakortit / Toiminta- ja välinekortit (pdf, oomc.fi)

Harjoiteltavat taidot

• Tunnetaidot: viha, ilo, suru, pelko ja hellyys

Välineet

• Säestyssoitin, esimerkiksi 5-kielinen kantele, rytmisoitin tai itseaskarreltu soitin.

• Musatossujen nettisivuilta löytyy ohjeita soitinten askarteluun ja arkisoittimiin.

• Tukena voidaan käyttää kuvakortteja: vihainen, iloinen, surullinen, pelokas sekä hellä.

Leikin kulku

Muotilaulu on leikki, jossa harjoitellaan tunteiden tunnistamista ja tunteiden ilmaisua 
liikkeen avulla.

Voidaan valita yksi tunne kerrallaan tai leikkiä useampi tunne läpi. Leikin aikana voidaan 
myös jutella siitä:

• miltä eri tunteet tuntuvat

• miltä tunteet voivat näyttää

• miten voi auttaa itseään tai toista, jolla on jokin tunne meneillään.
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https://www.youtube.com/watch?v=lNeO6Tqlbcs
https://www.youtube.com/watch?v=UUEggVsLjsI
https://www.youtube.com/watch?v=UUEggVsLjsI
https://www.youtube.com/watch?v=UUEggVsLjsI
https://resonaari.fi/wp-content/uploads/sites/2/2024/10/Kuvionuottiesittely.pdf
https://www.oomc.fi/musatossut/musiikilliset-taidot/#soitinaskartelut
https://www.oomc.fi/musatossut/tulostettavat-materiaalit/#tulostettavat
https://www.oomc.fi/musatossut/tulostettavat-materiaalit/#tulostettavat
https://www.oomc.fi/musatossut/tulostettavat-materiaalit/#tulostettavat


Voidaan käyttää alla olevia esimerkkejä tai keksiä omia ideoita.
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MUSATOSSUJEN LEIKKIOHJE

Muotilaulu 
TUNNE- JA MUSIIKKILIIKUNTALEIKKI

Tyyppi: sisä- tai ulkoleikki

Ikä: 3–7 vuotta

Leikkijät: harkinnan mukaan

Kesto: 5–10 minuuttia

TUNNE: LAULUN ALKUOSA JA 
LEIKKIOHJE

LAULUN LOPPUOSA JA LEIKKIOHJE

VIHA ||: Minä olin ostoksilla
menin kiukkupuotiin :||

Kävellään tömistellen, 
kädet nyrkissä.

||: Ostin..
•hyppimistä..
•työntämistä..
•hengittelyä.. se oli tullut muotiin :||

Kokeillaan erilaisia asioita, jotka voivat helpottaa, kun 
vihastuttaa.

ILO ||: Minä olin ostoksilla
menin ilopuotiin :||

Hypellään iloisesti.

||: Ostin..
•pyörimistä..
•pomppimista..
•juoksemista.. se oli tullut muotiin :||

Kokeillaan erilaisia asioita, joita tekee oikein iloisena.

SURU ||: Minä olin ostoksilla
menin surupuotiin :||

Kävellään hitaasti ja 
laahustaen, katse 
lattiassa.

||: Ostin..
•halauksia..
•nukkumista..
•piirtämistä.. se oli tullut muotiin :||

Kokeillaan asioita, jotka voivat lohduttaa surussa.



Säestäminen ja kappaleen soitto yhdessä

Laulua voidaan säestää 5-kielisellä kanteleella. Kanteleella soitetaan kaksi erilaista sointua:

• Buugisointu: Sammutetaan vasemmalla kädellä keskimmäinen kieli. Vedetään oikealla 
kädellä muut kielet soimaan.

• Mansikkasointu: Sammutetaan kielet 2 ja 4. Vedetään oikealla kädellä muut kielet 
soimaan.

Laulu soitetaan D-duurissa (sävelet pisimmästä kielestä lyhimpään D-E-Fis-G-A).

Säestää voidaan myös rytmisoittimella, esimerkiksi rummulla soittaen vuorokäsin.
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MUSATOSSUJEN LEIKKIOHJE

Muotilaulu 
TUNNE- JA MUSIIKKILIIKUNTALEIKKI

Tyyppi: sisä- tai ulkoleikki

Ikä: 3–7 vuotta

Leikkijät: harkinnan mukaan

Kesto: 5–10 minuuttia

PELKO ||: Minä olin ostoksilla
menin pelkopuotiin :||

Hiivitään varovasti.

||: Ostin..
rauhoittumista..
hengittelyä..
halauksia..
unilelun.. se oli tullut muotiin :||

Tehdään asioita, jotka voivat auttaa, kun pelottaa.

HELLYYS ||: Minä olin ostoksilla
menin hellyyspuotiin :||

Kuljetaan käsi kädessä 
kaverin kanssa.

||: Ostin..
silityksiä..
kannustusta..
halauksen.. se oli tullut muotiin :||

Tehdään asioita, jotka tuntuvat lempeiltä ja ystävällisiltä.



Tuotettu osana Musatossut-projektia.



Tuotettu osana Musatossut-projektia.
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