
MUSATOSSUJEN LEIKKIOHJE

Musikatin jumppalaulu 
KEHORYTMILEIKKI

Tyyppi: sisä- tai ulkoleikki

Ikä: 3–7 vuotta

Leikkijät: harkinnan mukaan

Kesto: 5 minuuttia

Tukimateriaali verkossa

Soitinaskarteluohje ja lauluvideo (oomc.fi)

Kuvakortit / Toiminta- ja välinekortit (pdf, oomc.fi)

Harjoiteltavat taidot

• Kehon keskilinjan ylittäminen

• Oman kehon hahmottaminen

Välineet

• Halutessa säestyssoitin, esimerkiksi piano, rytmisoitin tai itseaskarreltu soitin. 
Musatossujen nettisivuilta löytyy ohjeita soitinten askarteluun ja arkisoittimiin.

• Tukena voidaan käyttää kuvakortteja: kehon keskilinjan ylittäminen sekä kuunnella 
musiikkia.

Leikin kulku

• Laulussa mainitaan eri kehonosia. Taputetaan tai hipaistaan sitä kehonosaa, josta 
lauletaan.

Esimerkiksi:

o Viikset – tehdään pitkät kuvitteelliset viikset ilmaan käsillä.

o Häntä – pyöritetään häntää kädellä.

o Tassu – taputetaan kädet yhteen.

o Silmät – tehdään käsistä kiikarit silmien eteen.

o Karvat – silitetään koko keho alhaalta ylös.

• Lauletaan laulu uudestaan samalla tavalla, mutta kosketetaan parillisia kehonosia (viikset, 
silmät ja korvat) ristikkäin.

Esimerkiksi:

Silmät-kohdassa tehdään kiikari vasemmalla kädellä oikealle puolelle silmään, ja oikealla 
kädellä vasemmalle puolelle.
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Säestäminen ja kappaleen soitto yhdessä

Laulua voidaan säestää pianolla. Soitetaan rytmikkäästi vuorokäsin:

• vasen käsi soittaa matalampaa ääntä vasemmalta

• oikea käsi soittaa samaa ääntä keskeltä pianoa

• aloitetaan vasemmalla kädellä

• nopeutetaan soittoa säkeistö säkeistöltä.

Sointujen pohjasävelet:

• A-duuri: A – A

• E-duuri: E – E

• D-duuri: D – D.

Tehtävän muuntaminen

Helpota tehtävää

• Laulua ei tarvitse nopeuttaa paljon tai ollenkaan.

• Aikuinen voi näyttää liikkeet ja oikeat kehonosat.

Vaikeuta tehtävää

• Laulua lauletaan joka säkeistössä hieman nopeammin. Lopuksi lauletaan niin nopeasti 
kuin ryhmä pystyy.

Vinkit

• Laulu löytyy Musatossujen soitinaskarteluvideolta Masurummutin-soittimen kohdalta.

• Laulu on muunnelma tutummasta “Pää, olkapää, peppu, polvet, varpaat...”-laulusta.
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MUSATOSSUJEN LEIKKIOHJE

Musikatin jumppalaulu 
KEHORYTMILEIKKIM

Tyyppi: sisä- tai ulkoleikki

Ikä: 3–7 vuotta

Leikkijät: harkinnan mukaan

Kesto: 5 minuuttia



Tuotettu osana Musatossut-projektia.
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