Tyyppi: sisaleikki
Iki: 3=7 vuotta

Sammakkoguru-laulu T G

LUOVA TANSSI- JA RAUHOITTUMISLEIKKI Kesto: 5—7 minuuttia

Tukimateriaali verkossa

Aznite / Sammakkoguru (soundcloud.com)

Ohjevideo / Kanteleen virittdminen D-molliin ja D-duuriin (YouTube)

Ohjevideo / Mansikka- ja buugisointu kanteleella ja pianolla (YouTube)

Kuvakortit / Toiminta- ja valinekortit (pdf, oomc.fi)

Harjoiteltavat taidot

* Tunnetaidot: viha, suru ja pelko

Vilineet
* Aénite tai sdestyssoitin, esimerkiksi 5-kielinen kantele D-mollissa.
* Jokaiselle leikkijdlle lumpeenlehdeksi sifonkihuivi tai talouspaperiarkki.

* Tukena voidaan kayttaa kuvakortteja: vihainen, surullinen seka pelokas.

Valmistelut

Joskus, kun on vihainen, surullinen tai pelottaa, on hyva rauhoittua. Ennen leikkia
harjoitellaan rauhoittavaa hengitysta. Se rauhoittaa kehoa ja mielta.

* \Vedetdan syvaan henkea rauhallisesti.
* Pidetdan pieni tauko.

* Puhalletaan ilma pitkdan ja hitaasti ulos.

* *
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https://soundcloud.com/musatossut/sammakkoguru-12/s-aHR6psaQDVq?in=musatossut/sets/musatossut/s-U7rIGATcnqH&si=5247da68a00f4739b4c124381e22d781&utm_source=clipboard&utm_medium=text&utm_campaign=social_sharing
https://www.youtube.com/watch?v=HRQBsX-aiZw
https://www.youtube.com/watch?v=HRQBsX-aiZw
https://www.youtube.com/watch?v=HRQBsX-aiZw
https://www.youtube.com/watch?v=HRQBsX-aiZw
https://www.youtube.com/watch?v=HRQBsX-aiZw
https://www.youtube.com/watch?v=UUEggVsLjsI
https://www.youtube.com/watch?v=UUEggVsLjsI
https://www.youtube.com/watch?v=UUEggVsLjsI
https://www.oomc.fi/musatossut/tulostettavat-materiaalit/#tulostettavat
https://www.oomc.fi/musatossut/tulostettavat-materiaalit/#tulostettavat
https://www.oomc.fi/musatossut/tulostettavat-materiaalit/#tulostettavat

Tyyppi: sisaleikki
Iki: 3=7 vuotta

Leikkijat: harkinnan mukaan

Sammakkoguru-laulu

LUOVA TANSSI- JA RAUHOITTUMISLEIKKI Kesto: 5—7 minuuttia

Leikin kulku

LAULUN SANAT LEIKKI
“Saaressa sammakkolammella, on Leikkijat ovat rentoutuneita sammakoita.
lumme letked sammakkogurulla.” He tanssittavat lumpeenlehtea

lempeésti omalla tyylillaan.

“Hengitd syvddn aivan rauhassa, Hengitetdaan syvaan.
jalumpeenlehti kauas puhalla.” Puhalletaan lumpeenlehti ilmaan.
|l: “Ota rennosti, sanoi hennosti, Mennaan kyykkyyn tai istumaan.
pieni piskuinen sammakko: “gurr.” ;|| Piiloudutaan lumpeenlehden alle.

Tanssitetaan lumpeenlehtea.

VALISOITTO: Ainite tai kanteleella soitettu Puhalletaan sit4 valilld ilmaan.

mansikka- ja buugisointu vuorotellen.

Vilisoiton jilkeen laulu ja leikki
tehddan uudestaan alusta.
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Tyyppi: sisaleikki
Iki: 3=7 vuotta

Sammakkoguru-laulu T G

LUOVA TANSSI- JA RAUHOITTUMISLEIKKI Kesto: 5—7 minuuttia

Saestaminen ja kappaleen soitto yhdessa

Laulua voidaan saestaa 5-kielisellad kanteleella. Kanteleella soitetaan kaksi erilaista sointua:

e Buugisointu: Sammutetaan vasemmalla kadelld keskimmainen kieli. Vedetdan oikealla
kadelld muut kielet soimaan.

* Mansikkasointu: Sammutetaan kielet 2 ja 4. Vedetaan oikealla kddella muut kielet
soimaan.

Laulu soitetaan D-mollissa (sdvelet pisimmasta kielesta lyhimpaan D-E-F-G-A).

Sammakkogurun nuotti I6ytyy taman tiedoston viimeiselta sivulta.
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Tyyppi: sisaleikki
Iki: 3=7 vuotta

Sammakkoguru-laulu T G

RENTOUTUMIS- JA KEHON HAHMOTUSLEIKKI Kesto: 5—7 minuuttia

Tukimateriaali verkossa

Aznite / Sammakkoguru (soundcloud.com)

Kuvakortit / Toiminta- ja vdlinekortit (pdf, oomc fi)

Harjoiteltavat taidot

* Tunnetaidot: viha, suru ja pelko

Vilineet
 Aénite.
* Jokaiselle leikkijalla yksi hernepussi, joka on leikin sammakko.

* Tukena voidaan kayttda kuvakortteja: hernepussit, vihainen, surullinen seka pelokas.

Valmistelut

Joskus, kun on vihainen, surullinen tai pelottaa, on hyva rauhoittua. Rauhoittava hengitys
auttaa kehoa ja mielta.

Ennen leikkia harjoitellaan hengitysta nain:
1. Vedetdan syvaan henkea niin, ettd vatsa nousee.
2. Pidetaan pieni tauko.

3. Puhalletaan ilma pitkaan ja rauhallisesti ulos.

* *
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https://soundcloud.com/musatossut/sammakkoguru-12/s-aHR6psaQDVq?in=musatossut/sets/musatossut/s-U7rIGATcnqH&si=5247da68a00f4739b4c124381e22d781&utm_source=clipboard&utm_medium=text&utm_campaign=social_sharing
https://www.oomc.fi/musatossut/tulostettavat-materiaalit/#tulostettavat
https://www.oomc.fi/musatossut/tulostettavat-materiaalit/#tulostettavat
https://www.oomc.fi/musatossut/tulostettavat-materiaalit/#tulostettavat

Tyyppi: sisaleikki
Iki: 3=7 vuotta

Sammakkoguru-laulu T G

RENTOUTUMIS- JA KEHON HAHMOTUSLEIKKI Kesto: 5—7 minuuttia

Leikin kulku

Leikkijat menevat selinmakuulle lattialle. Jokainen laittaa hernepussin vatsansa paalle,
pallean kohdalle. Leikkijat ovat kuin saaria, joilla sammakot asuvat. Halutessa voi sulkea
silmat ja rentoutua.

* Laitetaan aanite soimaan.

* Musiikin aikana aikuinen kiertaa ja siirtda hernepussia eri kehonosille, esimerkiksi reiden
paalle, kaden paalle, nilkan paalle.

* Leikkijat voivat mielessdaan laskea, kuinka monessa paikassa sammakko on kaynyt
heidan sammakkosaaressaan.
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Sammakkoguru

sd@v. ja san. Johanna Latvala
ja Anne-Mari Kuusisaari
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Julkaistu tekijdiden luvalla
Kanteleen viritys: d, e, f, g, a

Tuotettu osana Musatossut-projektia.
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